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Vyhlásenie o konflikte záujmov autora

Forma finančného prepojenia Spoločnosť
Participácia na klinických štúdiách/firemnom 
grante
Nepeňažné plnenie (v zmysle zákona)
Prednášajúci NovoNordisk Slovakia, s.r.o.

Akcionár
Konzultant/odborný poradca
Ostatné príjmy (špecifikovať)

□ Nemám potenciálny konflikt záujmov
x   Deklarujem nasledujúci konflikt záujmov

Podľa UEMS (upravené v zmysle slovenskej legislatívy)
Prednáška bola podporená spoločnosťou Novo Nordisk Slovakia s.r.o.
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guidelines

V mojej abulancii VLD



Manažment hmotnosti v mojej ambulancii
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Prvý kontakt s 
pacientom



Kedy hovoríme s pacientom o nadhmotnosti?

Oodvatesa.sk

1) pri PP – stanovenie výšky/hmotnosti/ BMI – u všetkých
2) ak pacient sám prichádza s požiadavkou o pomoc pri redukcii 

hmotnosti
3) ak riešime liečbu ochorenia, pri ktorom je obezita rizikovým 

faktorom /hypertenzia, ICHS, OA, dyslipidémie, sy. spánkového 
apnoe, .../

4) ak je následná liečba podmienená redukciou hmotnosti
/ortopedické operácie – /TEP/ 

odvaztesa.sk



Cesta nového pacienta s obezitou
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Prvý kontakt s 
pacientom
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Úvodné vyšetrenie



Úvodné vyšetrenie

Anamnéza - dotazník pre pacienta

• V OA nárast hmotnosti  - / od detstva, tehotenstvo, stresogénne faktory, vek 
.../

• Mimo bežného aj RA obezity - / hmotnosť súrodencov, rodičov/

• STRAVOVACIE NÁVYKY /skladby jedla, časové rozdelenie v priebehu dňa, 
preferencie chutí, diéty, potravinové intolerancie, poruchy príjmu potravy/

• POHYBOVÉ AKTIVITY / typ zamestnania – sedavé / pohyb, preferencia aktivity, 
frekvencia do týždňa /
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Úvodné vyšetrenie

Anamnéza - dotazník pre pacienta

• PSYCHOSOCIÁLNE PODMIENKY – chronický stres, nočná práca,
úmrtie/strata v rodine, zmena práce, zanechanie fajčenia,...

• CIELE V REDUKCII HMOTNOSTI - skúsenosti s redukciou hmotnosti v minulosti 
– diéta, iné liečby obezity.

01/2



Úvodné vyšetrenie

02
Diagnostika

• Bez nárokov na prístrojové vybavenie – BMI  /hmotnosť v kg/výška v m²/ - nie 
pri opuchoch, v gravidite, u športovcov.

• Používame aj váhu InBody v prípade liečby 

• Meranie obvodu pásu a bokov



Úvodné vyšetrenie
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Somatické a laboratórne vyšetrenie

• Bežné vyšetrenie celotelové, ktoré robíme pri PP.
• pátrame po možných dôsledkoch obezity, prípadne známkach sekundárnej 

obezity /strie, hypertrichóza, gynekomastia u mužov, struma,.../.

• Laboratórne – nad rámec PP hepatálne testy, kyselinu močovú, TSH, CRP, 
AMS, lipáza, lipidový profil, 

• Doplnkové vyšetrenia – tak ako pri PP – EKG, ABI, USG /individuálne/



Cesta nového pacienta s obezitou
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Nastavenie na liečbu 
liraglutidom



Terapeutický postup

∙ Podľa dohovoru s pacientom.

∙ Prvý krok – vyhodnotenie dotazníka – dohodnuté 
konkrétne zmeny.

∙ záznamník stravy /podľa metodiky STOB – kedy, čo, 
koľko, kde, sprievodné pocity – tiež príjem tekutín/.

∙ odporučenie pohybovej aktivity – cesta do práce, 
pohyb v práci, preferované pohybové aktivity.

∙ Kontroly radšej častejšie

∙ Nácvik používania pera

Liraglutid 3.0 mg

∙ Farmakoterapia – liraglutid.
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Adherencia k liečbe

02
∙ kontrola o mesiac – tolerancia, zvyšovanie dávky, strava/pohyb, hmotnosť, 

somatické vyšetrenie. 

∙ Následná kontrola o 3 mesiace /odbery – biochémia, môžeme kontrolovať aj 
lipidové spektrum/. 

∙ Ďalšie kontroly robíme á 3 mesiace



Visual 
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Kazuistika
Žena, 42 rokov, 173cm, 121 kg,  BMI 40,43 kg/m²

OA: hypothyreóza na liečbe, GERD , St.po APE, Chronický stres
LA:  Euthyrox 
Nadmerné porcie, nedostatok spánku , stravovanie počas psychogénneho stresu

Záver:
Po 3 mesiacoch liečby liraglutidom v dávke 3,0 mg
- 6 kg, tj -5 % z pôvodnej hmotnosti 121 kg
- 5  cm (pás)



Kazuistika
Muž, 33 rokov, 190cm, 161 kg, BMI 44,6 kg/m²

Záver:
Po 8 mesiacoch liečby liraglutidom v dávke 3,0 mg:
-22 kg, tj -13,7% z pôvodnej hmotnosti 161 kg
Zníženie kardiovaskulárneho rizika, zlepšenie lipidového
profilu, viac energie, lepšia mobilita 



Praktické rady 
k manažmentu liečby









Pacient s obezitou
≠

pripravený na zmenu



Fábryová Ľ et al. Štandardný diagnostický a terapeutický postup na komplexný manažment  
nadhmotnosti/obezity v dospelom veku 2. revízia, 2023



Odborné články o obezite pre laickú verejnosť

www.pravdaohmotnosti.sk



Podcast o obezite pre laickú verejnosť



Fábryová Ľ et al. Štandardný diagnostický a terapeutický postup na komplexný manažment  
nadhmotnosti/obezity v dospelom veku 2. revízia, 2023



Materiály pre pacientov



Fábryová Ľ et al. Štandardný diagnostický a terapeutický postup na komplexný manažment  
nadhmotnosti/obezity v dospelom veku 2. revízia, 2023



Materiály pre pacientov
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Materiály pre pacientov
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